Gediinstete Rote Bete-Blitter

Zutaten fiir 4 Portionen:
500 g Rote Bete Blatter — 3 Tomaten - Salz - Pfeffer - 1 Zwiebel

Zubereitung:
e  Tomaten mit heilem Wasser libergiefSen und schdlen, anschlieBend klein schneiden
e  Rote Bete-Blatter waschen und in Streifen schneiden
e  Zwiebel schilen, fein wiirfeln und in einem Topf mit heiBem Ol glasig diinsten
e  Rote Bete-Blatter und Tomaten zugeben und etwa 10 Minuten kécheln lassen. Mit Salz und Pfeffer wiirzen
e  Dazu passen Kartoffeln und hartgekochte Eier

Wir wiinsehen quten Oppetit!
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