Wirsing-Mshren-Gemiise

Zutaten fiir 4 Portionen:
1 Wirsing - 600 g Mdhren — 2 Zwiebeln - 250 ml Gemiisebriihe - Sojasauce — 4 EL Olivendl - Salz — Pfeffer —
Currypulver

Zubereitung:

e  Den Wirsing vierteln und jeweils den Strunk herausschneiden, die Blatter in feine Streifen schneiden
e  Zwiebeln schalen und fein wirfeln

e  Mohren waschen, putzen, ldngs halbieren und in schmale Scheiben schneiden

e Ol in einem groBen Topf erhitzen, Zwiebeln und Méhren darin anbraten

e Wirsing zugeben und kurz mit braten

e  Mit der Gemisebriihe abloschen, Gewiirze unterriihren und bei milder Hitze mit Deckel garen

e Dazu passen Salzkartoffeln oder Reis




