
Auberginen-Tomaten-Salat 
 
Zutaten für 4 Portionen: 

600 g Auberginen – 800 g Tomaten – 3-4 Knoblauchzehen – Olivenöl – Pfeffer – Salz – Basilikum – Oregano 
  
Zubereitung:  

• Die Auberginen waschen, den Stiel entfernen und in dünne Scheiben schneiden 
• Knoblauch schälen und ebenfalls in dünne Scheiben schneiden 
• Etwas Öl in einer Pfanne erhitzen und die Auberginenscheiben einzeln von beiden Seiten braten. Am Ende die 

Knoblauchscheiben kurz anbraten 
• Die Tomaten würfeln und zusammen mit 4 EL Olivenöl, den Auberginen und dem Knoblauch in eine Schüssel 

geben und vermengen 
• Alles mit Salz, Pfeffer und Oregano abschmecken, einige Basilikumblätter unterheben und eine Weile ziehen 

lassen 
• Dazu passen Kartoffeln oder frisches Baguette  

 

Wir wünschen guten Appetit! 

 
 
 


