Linsen-Lauch-Bratlinge

Zutaten fiir 4 Portionen:
2 Zwiebeln - 4 Stangen Lauch - 300 g Linsen - 2 Eier — 2 TL Semmelbrdsel - Mehl - Salz — Pfeffer - 300 g Quark oder
Créme fraiche - Ol zum Braten

Zubereitung:

Die Linsen nach Packungsanleitung garen und gut abtropfen lassen

Den Lauch putzen, in feine Ringe schneiden und waschen. Die Zwiebel schéalen und fein wiirfeln

Linsen, Lauch und Zwiebeln mit den Eiern und den Semmelbréseln vermischen. So viel Mehl zugeben, dass sich
Bratlinge formen lassen. Mit Salz und Pfeffer wiirzen

Aus der Masse nicht zu grof3e Bratlinge formen

Ol in einer Pfanne erhitzen und die Bratlinge von beiden Seiten goldbraun braten

Quark oder Créme fraiche mit Krdutern nach Wahl mischen und zu den Bratlingen reichen

Wir wiinsehen quten Oppetit!




