Qsiatische WeiBkohl-Méhren-Pfanne

Zutaten fiir 4 Portionen:
1 WeiBkohl (ca. 1 kg) - 1 rote Zwiebel - 2 Knoblauchzehen - 2 TL frischer Ingwer - 300 g Méhren - Chilipulver — 1 EL Ol -
1 Dose Kokosmilch — Salz - 1 TL Sesamdl — 30-40 g gerdstete Erdniisse, gehackt — Petersilie oder Korianderblatter

Zubereitung:
e  WeiBkohl waschen, halbieren, den Strunk entfernen und die Blatter in feine Streifen schneiden
e  Zwiebel und Knoblauch schélen und fein hacken, Ingwer schélen und reiben
e  Die M6hren waschen und in diinne Scheiben schneiden
e Ol in einem Wok oder groBen Topf erhitzen und darin Zwiebel, Knoblauch, Chili und Ingwer anbraten
e  WeiBBkohl und M&hren zugeben und bei mittlerer Hitze unter Riihren etwa 10 Minuten mit braten
e Mit Kokosmilch abldschen und zugedeckt bei niedriger Hitze kécheln lassen bis das Gemiise gar ist. Mit Salz
abschmecken und mit Erdnissen und Petersilie bestreut servieren
e  Dazu passt Basmatireis

Wir wiinschen guten Qppetit!
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