Geschmorter Zuckerhutsalat

Zutaten fiir 4 Portionen:
1 Zuckerhut — 100 g Speck - 1 Schalotte - 100 g Créme Fraiche - Salz - Pfeffer — Muskat

Zubereitung:
e  Zuckerhut in schmale Streifen schneiden und waschen
e Speckebenfalls in Streifen schneiden
e  Schalotte schalen und fein wirfeln
e  Etwas Ol in einer groBen Pfanne oder einem Topf erhitzen, Speckstreifen anbraten und die Schalotten-Wiirfel
kurz mit andiinsten
e Zuckerhut zugeben und bissfest diinsten
e  Creme Fraiche unterriihren und mit Salz, Pfeffer und Muskat abschmecken

Wir wiinsehen quten Oppetit!
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