Rote Bete mit Schofskise

Zutaten fiir 4 Portionen:
500 g Rote Bete - 200 g Feta — 350 ml Gemiisebriihe - 1 EL Ol - 1 Zwiebel - 1-2 Knoblauchzehen - 1 Prise Zucker - 1
EL Meerrettich — 2 TL Apfelessig — 3 EL Saure Sahne - Salz - Pfeffer

Zubereitung:

e  Rote Bete waschen, schilen und in mundgerechte Stiicke schneiden

e  Zwiebel und Knoblauch schélen und fein wiirfeln

O lin einem Topf erhitzen, Zwiebel und Knoblauch darin glasig diinsten

Rote Bete zugeben und kurz anbraten

Mit Brihe abléschen und mit Salz, Pfeffer, Zucker und Essig wiirzen

Zugedeckt bei milder Hitze etwa 25-30 Minuten kochen bis das Gemiise gar ist

Das Rote Bete Gemiise mit Meerrettich, Saurer Sahne und gewiirfeltem Feta mischen und abschmecken
Dazu passen Nudeln oder Salzkartoffeln und ein frischer Blattsalat

Wir wiinsehen quten Oppetit!
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