Bundmshren-Eintopf

Zutaten fiir 4 Portionen:
1 Bund M&hren mit Griin - 500g Kartoffeln — 300g Tomaten - 1 Zwiebel - 1 EL Ol - Paprikapulver edelsii} — Salz - Pfeffer
- 1 Bund Schnittlauch

Zubereitung:

e Die Tomaten mit heilBem Wasser tGiberbrihen, hduten und in grobe Stlicke schneiden
e  Das Mohrengriin waschen und fein hacken

e Mohren und Kartoffeln griindlich abbirsten und in mundgerechte Stiicke schneiden
e  Zwiebel schilen und wiirfeln

e  Schnittlauch waschen, trocken schitteln und in kleine Ringe schneiden

e Ol in einem Topf erhitzen und die Zwiebelwiirfel darin glasig diinsten

e Mohren und Kartoffeln zugeben kurz anbraten und mit ca. ¥2 | Wasser abloschen

e 15 Minuten kdcheln lassen, dann Tomaten Mohren und Gewiirze zugeben

e  Weitere 15 Minuten im geschlossenen Topf bei milder Hitze schmoren bis das Gemse gar ist
e  BeiBedarf noch einmal mit Salz und Pfeffer abschmecken

e  Mitden Schnittlauch-Rollchen bestreut servieren




