Porree-Mshren-Pfanne

Zutaten fiir 4 Portionen:
800g Mohren — 800g Porree - 2 EL Zitronensaft — 2-3 TL Currypulver, mittelscharf — 2 Knoblauchzehen - 4 EL Sojasauce -
4 EL Bratol - Krdutersalz — 1 TL Rohrohrzucker - 75g Cashewkerne

Zubereitung:

e  Porree putzen, langs halbieren, in diinne Halbringe schneiden und waschen
e  Mohren schélen und grob raspeln

e  Knoblauch schélen und fein hacken

e Olin einer groBen Pfanne oder einem Wok erhitzen

e  Porree, M6hren und Knoblauch etwa 2 Minuten unter Rithren anbraten

e  Mit Zitronensaft, Salz, Curry , Sojasauce, Curry und Zucker wiirzen

e  Cashewkerne grob hacken und in einer Pfanne ohne Fett kurz résten

e  Cashewekerne Uiber das Gemdse streuen und servieren

e Dazu passt Reis

Wir wiinschen guten Appetit!
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